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CANTIDAD NETA
PESO LÍQUIDO: 229 g e

N.º de lote y consumir preferentemente antes del: 
Ver base del envase
N° de lote e consumir de preferência antes de: 
Ver a base da embalagem
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Beta heart® es un polvo nutritivo que contiene el ingrediente clave OatWell®, betaglucano de 
avena. * Se ha demostrado que el betaglucano de avena disminuye el colesterol sanguíneo. Una 
tasa elevada de colesterol constituye un factor de riesgo en el desarrollo de cardiopatías coronarias. 
Los betaglucanos contribuyen a mantener los niveles normales de colesterol sanguíneo. • 1,5 g 
de betaglucanos por cucharada • Fórmula rica en fibra (3 g por cucharada) • Fuente de proteínas 
• 25 kcal por cucharada • Sin edulcorantes artificiales.

MODO DE EMPLEO: Agitar el bote suavemente antes de cada uso. 
Mezclar 1 o 2 cucharadas de Beta heart® con agua o zumo una vez al 
día. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de 
betaglucano de avena. Disfrutar de este producto en el marco de una dieta 
variada y equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable.
Conservar el producto bien cerrado y en lugar fresco y seco.
Garantía de devolución de 30 días. Este producto, de formulación exclusiva, está disponible 
únicamente a través de Distribuidores Independientes de Herbalife Nutrition.
ADVERTENCIA: La enfermedad coronaria tiene múltiples factores de 
riesgo y alterar uno de estos factores de riesgo puede o no tener un efecto 
beneficioso. 
OatWell® es una marca registrada de Givaudan.

Beta heart® é uma mistura em pó nutritiva que contém o ingrediente principal OatWell®, 
beta-glucano de aveia. * Foi demonstrado que o beta-glucano de aveia reduz o colesterol no 
sangue. O colesterol elevado é um fator de risco no desenvolvimento de doenças coronárias. Os 
beta-glucanos contribuem para a manutenção de níveis normais de colesterolno sangue. • 1,5 g 
de beta-glucanos - por colher-medida • Fórmula rica em fibra (3 g por colher-medida) • Fonte de 
proteína • 25 kcal por colher-medida • Sem edulcorantes artificiais.

MODO DE EMPREGO: Agitar ligeiramente a embalagem antes de cada 
utilização. Misturar 1 ou 2 colheres-medida de Beta heart® com água, 
sumo de fruta ou com o seu batido Fórmula 1 favorito, uma vez por 
dia. O efeito benéfico é obtido com uma dose diária de 3 g de beta-
glucano de aveia. Integre o consumo deste produto numa dieta alimentar 
equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudável.
Conservar a embalagem fechada num local fresco e seco.
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulado exclusivamente, está disponível apenas 
através de Distribuidores Independentes Herbalife Nutrition.
ADVERTÊNCIAS: As doenças coronárias têm múltiplos fatores de risco, 
alterar um desses fatores pode, ou não, ter um efeito benéfico.
OatWell® é uma marca registada da Givaudan.

sabor a vainilla
sabor a baunilha

Beta heart®

Polvo con mezcla de betaglucano de avena
Mistura em pó de beta-glucano de aveia
Para disminuir o mantener los niveles normales 
de colesterol sanguíneo*
Para reduzir ou manter níveis normais de  
colesterol no sangue*

Información nutricional • Informação nutricional
Ración: 1 cucharada (7,625 g)  Quantidade por dose: 1 colher-medida (7,625 g)
Raciones por envase: 30	 Número de doses por embalagem: 30

Por 250 ml de producto preparado** 	 Por 250 ml de producto preparado*** 
Por 100 g	 Por 250 ml de produto	  Por 250 ml de produto

Valores medios • Valores médios	 Por 100 g	  dereconstituído**	 dereconstituído***
Valor energético • Energia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         1382 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                105 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 211 kJ

333 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               25 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  51 kcal
Grasas • Lípidos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   9,5 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 0,7 g	������������������������������������������������������������������  1,5 g
   de las cuales • dos quais:
   ácidos grasos saturados • ácidos gordos saturados. . . . .       1,2 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 0,1 g	������������������������������������������������������������������  0,2 g
Hidratos de carbono • Hidratos de carbono. . . . . . . . . . . . .             24 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  2 g	���������������������������������������������������������������������  4 g
   de los cuales: azúcares • dos quais: açúcares. . . . . . . . . . . .             0 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  0 g	���������������������������������������������������������������������  0 g
Fibra alimentaria • Fibra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            39 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  3 g	���������������������������������������������������������������������  6 g
Proteínas • Proteínas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              20 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  2 g	���������������������������������������������������������������������  3 g
Sal • Sal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        0,02 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  0 g	���������������������������������������������������������������������  0 g
OTRAS SUSTANCIAS • OUTRAS SUBSTÂNCIAS
Betaglucanos1 • Beta-glucanos1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 1,5 g	������������������������������������������������������������������  3,0 g

    1 Contribuyen a la cantidad total de fibra • Contribui para a dose quantidade total de fibra 
   ** Producto preparado = 1 cucharada (7,625 g) de producto con 250 ml de agua • Produto reconstituído = 1 colher-medida (7,625 g) com 250 ml de água
*** Producto preparado = 2 cucharadas (15,25 g) de producto con 250 ml de agua • Produto reconstituído = 2 colheres-medida (15,25 g) com 250 ml de água
INGREDIENTES: Salvado de avena en polvo (89 %), aceite de girasol, maltodextrina, caseinato de sodio (leche), aroma. Consejos para alergias: para 
los alérgenos, incluyendo cereales que contienen gluten, ver los ingredientes en negrita. Puede también contener otras fuentes de gluten (trigo, 
centeno, cebada).  
INGREDIENTES: Farelo de aveia em pó (89 %), óleo de girassol, maltodextrina, caseinato de sódio (leite), aroma. Recomendações para alérgicos: sobre 
os alergénios, incluindo cereais que contêm glúten, ver ingredientes a negrito. Pode também conter outras fontes de glúten (trigo, centeio, cevada).
Distribuido por • Distribuído por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Representante en España:
HERBALIFE INTERNATIONAL ESPAÑA, S.A., C/ Arequipa, 1 - 28043 Madrid	 ©2022 HERBALIFE NUTRITION
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